


DOBRO DOSLA

Ovaj mjesec se trudim puno viSe vremena provoditi vani i hodajuci i mislim da ce$

to primijetiti i po ovom Zagrebu na dlanu. UkljuCila sam dvije razliCite Setnice u
blizini Zagreba na koje se moze§ zaputiti da iskoristi§ ovo lijepo vrijeme. Ako imas
neku Setnicu za preporuciti, piSi mi u mailu, upravo si radim popis novih Setnica za
posjetiti. Osim toga, pisala sam o Marketovom proljetnom meniju (spoiler, ja sam
velika obozavateljica) i pristupathnom mjestu za sushi u centru. Dogadanja ovog
mjeseca su valjda najbolja dosad, skoro svaki dan ima neSto za raditi u gradu i
vjerujem da ¢e§ medu njima nacCi neSto za sebe Sto Ce ti uljepSati radni tjedan.

Pisala sam i o svom urbanom vrtu
kojeg ovdje dosad nisam ba$
spominjala. Ako imas Cak i malu Zelju
za svojim mini vrtom, nadam se da Ce
ti ovaj Clanak olakSati pocCetak tvog
urbanog vrta na balkonu :)

Svakako mi se javi sa svojim iskustvima
i pitanjima, mislim da je dijeljenje
iskustva kod vrta uvijek zanimljivo,
zabavno i mozemo puno nauciti.

Hvala @martina.dzord kao i uvijek na

lijepim slikama mene. Zelim vam lijep
mjesec ispunjen lijepim uspomenama i
druZenjima s najdrazim ljudima. Uvijek
me vesele vaSi mailovi i komentari,
hvala vam na tomel!

Zelim ti divan mjesec i
hvala ti $to si tu <3

Annie



https://www.instagram.com/martina.dzordz/

SADRZAJ

DVIJE SETNICE U
OKOLICI ZAGREBA ZA
PROLJETNO VRIJEME

Tijekom ovako lijepog vremena zelimo biti vani
u prirodi i donosim ti dvije inspiracije za to!

URBANI VRT NA
BALKONU

Ne morasS se odrecCi vrta zato Sto ziviS u stanu.
MoZda ti ovaj Clanak posluzi kao inspiracija da
posadiS svoju salatu na balkonu i opremas sebe i
susjede s najsvjezijim i domacim povrcem ;)

PROLJETNI MENI U
MARKETU

Ili kako Cu Cak i ja (osoba od povrca i piletine)
pojesti lungic.




SADRZAJ

PRISTUPACAN SUSHI U
CENTRU GRADA

Zacini si radni tjedan s veCerom ovdje.

MJESEC PRED NAMA

Moram priznati da sam ovaj mjesec iznenadila
sama sebe s tiim koliko kul dogadaja sam naSla
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Odmah na pocetku ¢u spomenuti da smo se na ovoj 3etnici
izgubili i umjesto (predvidenih) 11 km proli smo 17 km. Mogu
re¢i da sam do kraja $etnice, gdje smo zadnjih 5 km hodali po
vrué¢em suncu, bez hlada u 13 sati, psovo|o i Svetu Nede|ju i
Stublov zdenac a najvise ljude u turistickoj zajednici koji nisu

obnovili zos‘ror}e|u mapu s uputama.

Svejedno sam odlucila pisati o ovoj Setnici jer je prva po\ovico
stvarno prekrasna i mislim da bi bilo pametno da smo se vratili
istim putem, dok smo mi nastavili po nacrtanim uputama, kako

bi zavrsili kruZnu Setnicu.

Ako idete ne Setnicu Stublov zdenac, preporuéujem vam
da pratite upute sve do Stublovog zdenca i onda se
vratite istim putem nazad. Put je do tu lijep i raznolik,
dio je po 3umovitim podruéjima a dio je po seoskim
cestama. UZivas u pogledu na brjegove oko Svete
Nedelje i male ku¢ice i vikendice za koje sam bila
ljubomorna da nisu moje.

Pitala sam Roka barem tri puta ho¢emo li kupiti neku vikendicu
kojo je bila na prodoju. Mislim da sam ga skoro slomila, sve
dok se nismo izgubih. Po slikama moZete vidjeﬁ koliko je |ijepo
Setnica i koliko su lijepi pogledi. Ako niste navikli etati po
mjestima, pripremite se da %etnica na dijelove prafi seoske
ceste, tako da hodate bez hlada PO suncu, pored kuca. Uzmite

si kape ili Sedire i opremite se kremom za suncanje. | naravno,

dovoljno vode.

Na jednoj od idu¢ih stranica sam vam stavila sliku pjesackih
staza s informativne p|oée kojo se nalazi kod Kope|e sv. Marije
Magdalene. Te slike nema na pocetku staze pa si ju slikajte s

mobitelom iz ovog newslettera i ponesite sa sobom.

Mi smo pratili stazu broj 6, Stublov zdenac. Kad dodete do
Stublovog zdenca, moZete tamo natoliti jo§ vode u boce ako
bude potrebno. U
prekrosni, ali upute su dosta zastarjele i ima puno skretanja

svakom slu¢aju mislim da  su pog\edi
tako da morate biti paZljivi kamo idete da ne propustite vas

put.

Mislim da preferiram %etnice gdje ne moram puno gledati u
mapu, nego se mogu posvetiti prirodi i u¥ivati, tako da bih
o|rugi put rodije isprobo|o neku drugu Setnicu (ne u Svetoj

Nedelji).
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Sctnica se nalazi u blizini Velike Bune, dugacka je oko 8
km u jednom smijeru (znaci 16 sveukupno) i trebalo nam
je oko 4 sata da ju prodemo. Super je oznacena i vecinu
vremena nije teska, iako ima par strmih uzbrdica.

U proSlom Zagrebu na dlanu sam pisala svega dva para tijekom 4 sata koliko
o tome kako si uvijek mislim “zaSto ne smo proveli na ovoj stazi. Staza je
idem CeSce hodati u prirodu” i onda i duga oko 8-9 kilometara, u jednom
dalje rijetko odem. E pa, sad sam smjeru, Sto znaci da ako se vracas do
donijela odluku sama sa sobom da cu auta  prijeci ce§  otprilike 16
istrazivati lijepe pjeSaCke staze u blizini kilometara. Svidjelo mi se Sto je staza
Zagreba i ovo je jedna od njih. Cini mi odlicno oznacena, na nekim mjestima
se da nije toliko poznata i popularna, Cak i piSe koliko ti vremena joS treba

mozda jer je malo dalje, ali sreli smo do odredista.



Sli  smo pocetkom
oZujka, tako da su
se tek poceli
pojavljivati prvi
znakovi proljeca.

To me veseli kad odem u
prirodu, koliko je jasno da
proljece pocinje i da se
godiSnje doba mijenja. Nekad
kroz Zivot u gradu zaboravim
na prirodu i koliko smo vezani
S njom.

Ako primijetim proljece, to ¢e
biti zbog rascvjetalog drvoreda
pored ceste ili u kvartovskom
parku, ali ne vidim ba$
visibabe ili Safrane.

Zato me toliko vesele ovi
odlasci na Setnice, nekako se
sjeti§ kako je biti u prirodi i
koliko je tamo jasno koje je
godiSnje doba i da nas ubrzo
Ceka proljece.

Na Setnici smo ukupno proveli
nekih 4 sata, s tim da smo uzeli
kratku pauzu kad smo stigli do
kraja  puta da pojedemo
sendviCe koje smo si ponijeli.
Setnica povezuje mjesta Krusak
i KozjaCu. Vecina Setnice je
kroz Sumu, neSto je kroz malo
mjesto  gdje ljudi imaju
vikendice. Kad smo prolazili,
bila je subota prijepodne. Ljudi
su roStiljali a njihova djeca su
trcala uokolo i baS je bilo
nekako lijepo.

U standardno mom stilu poZeljela
sam kupiti svaku kucu pored koje
smo proSli zanemarujuci da sam
u potpunosti gradsko dijete koje
bi se jako teSko sna$lo na selu.

Ako se odlucCi§ za ovu Setnicu,
moZzeS njen pocetak naci ovdje
na Google Kartama, a VviSe
informacija o samoj Setnici
mozes§ procitati ovdje. Kad smo
stigli na lokaciju koju sam

linkala, parkirali smo se na ulazu
u Setnicu, u blizini Kapelice koja
se tamo nalazi. Zelim ti lijepu
Setnju! @



https://maps.app.goo.gl/XLm1LU4afe7cCo5M9
https://maps.app.goo.gl/XLm1LU4afe7cCo5M9
http://www.tzvg.hr/sadrzaj/pregled/poucna-pjesacka-staza-sumarica/15?c=1

URBANIVRT
NA BPALKONU

Ne moras sc o

drecivrta zato Sto 7ivis u stanu.

Kada smo se doselili u na$ trenutni stan, jedan od
rijetkih minusa bio je taj $to se odricem vrta. U kudi
koju smo iznajmljivali imali smo mali komad zemlje,
oko 2 metra s metar i pol koji mi je tada bio
neprocjenjiv. Mislila sam da se zbog fivota u stanu
moram odreéi vrta. Kako (skoro) sve svoje vijesti
dobivam na TikToku, tamo sam dobila ideju i za svoj
urbani vrt. Pratila sam nekoliko kreatora koji imaju
mali vrt na balkonu, a onaj koji me najvise inspirirao

bio je @thefrenchiegardener.

Kada je prosle godine bilo vrijeme za sadnju, bila
sam spremna s idejama i Yeljama o tome $to ¢u
uzgojiti u svom malom vrtu. Zelim s tobom podijeliti
svoja iskustva, u nadi da ako imas Zelju za svojim

vrtom na balkonu, da ¢e¥ ju $to lakse ostvariti.

Najvazniji savjet koji sam &ula vezano za vrt
opéenito je da sadis ono sto volis jesti. Vise ¢e
te veseliti brinuti se za svoj vrt ako jedva éekas
plodove svog rada. MoZda zvuéi oéito da
trebas saditi ono 3to volis jesti, ali zbog
prostornih ograni¢enja malog vrta na balkonu
mora$ biti kreativna i naéi presjek onoga sto

mozes saditi i onoga $to volis jesti.

Meni je izbor prosle godine pao na salatu, jagode,
cherry raj¢ice, obi¢ne rajcice, papriku i bosiljak.
Posadila sam i ro’rkvice, iako ih ne vo|im, Cisto iz
znatizelje. Na portalima je pisalo da jako brzo rastu

pa sam bila znatiZeljna osobno provijeriti je li to istina

(je)..


https://www.tiktok.com/@thefrenchiegardener




Zelim ti puno sre¢e s uzgojem, da ti
plodovi uspiju a Cak i ako ne uspiju da
dobijeS veselje, zadovoljstvo i onu
djetinju radost kopanja po blatu koju
nekako usput  zaboravimo kad

postanemo odrasli, vazni i zaposleni :)

Odmah ti mogu re¢i da sam puno naudila prva godine.
Mislim da je to iskustvo i isprobovonje neprocjenjivo, kao i
osjecaj da na neke stvari u prirodi nemas direktni utjecaj.
Sa %ivotom u groo|u mislim da malo zaboravimo koliko je
prirodo nepredvidivc i kako nekih godino nesto neée dobro
uspjeti bez nekog konkre’mog roz|ogo. Mislim da svi volimo
misliti da smo nepobjedivi i da sve stvari u nasem Yivotu se
mijenjaju pod nasim dirigironjem, a kad imag vrt na mo|oj,
relativno bezbo|noj skali se nauci¥ da stvari ponekad ne idu

kako si zamislila.

Cherry raj¢ice su mi uspjele odli¢no i imala sam ih hrpu,
bosi|jko sam takoder imala puno i nekoliko puta sam od
njega radila pesto ili padtu s rajéicama. S jcngoolomc sam
bila manje zodovo|jnc|, jer su mi zauzimale dosta mijesta, a
|o|oo|ovc| nije bilo dovo|jno da zodovo|je moju ie|ju za

jclgodomc.




Salata mi se pokazala odlicnim izborom za
posude koje vise s balkona, jer salata ne
zauzima puno mjesta, a jako ju je praktic¢no
imati posadeno na balkonu: mozZe§ odrezati
onoliko listova koliko ti treba taj dan za rucak,
a ostatak pustiti da raste. Volim imati salatu
uz svaki ruc¢ak i ove godine sam ponovila
uzgajanje salate na balkonu (s njom moze§
krenuti i puno ranije od ljeta).

.4

“mladi luk i dodajem ga u puno razn*é, a ne

L ad

Ove godine sam po mladi luk i to mi se
takoder pokazao kag odlican izbor. Volim jesti
volim ga kupovati u trgovini jer Cesto
nekako povene dok dodem doma iz trgovine i
ne bude onako hrskav. Ovako odem na balkon,
izrezem onoliko perca koliko mi treba, a
ostatak mladog luka pustim da raste.

.

%



KRENI POMALO |
/ABORAVI .
PERFEKCIONIZAD

Jednom kad krene$ uvidati prednosti i ljepote vrta na

balkonu, mislim da ¢es biti zadovoljna ulofenim trudom,
s vremenom i znanjem koje ¢e$ poceti graditi. Takoder,
nemoj zapeti u perfekcionizmu ili ideji da mora
biti “sve ili nista”. Mozda ¢e§ ove godine kupiti
jednu balkonsku posudu i posaditi jednu vrstu
povréa. Ne vjerujem da se stvari u Zivotu trebaju
raditi po principu “sve ili nista”. Mozes dobiti
zadovoljstvo ¢ak i ako napravis samo dio toga ili
ono $to ti trenutno zvuéi privlaéno. Ako ce¥ imati
mladi luk za svoje salate, umake i za posipanje po

jelima, to je vec¢ prekrasno jer si nesto uzgojila sama.

Ono $to mi je promijenilo pogled na prostor na mom
malom balkonu su duguljaste tegle koje vise s ograde
balkona. Odjednom sam dobila puno vise prostora jer
sam svoju ogradu popunila teglama u koje moZes
posaditi jagode, salatu, mladi luk, rotkvice i jo¥ razli¢itih

stvari koje ne rastu puno u visinu.

Ono $to Zelim napomenuti je da sam ja prosle godine
dosta novaca ulo¥ila u svoj urbani vrt. Mislim da to nije
nu¥no, mo¥e¥ krenuti i bez da ula¥e¥ novac, ali ja sam
htjela kupiti posude koje ¢e visiti s balkona i koje su
dovoljno stabilne da necée pasti ili slomiti se s obzirom
na to da Zivim na visem katu. Kupila sam ove posude u
Bauhausu i bile su dosta skupe. To mi je bio glavni
trodak, dok su ostali troskovi zemlja i sadnice rajcice,
paprike i salate koje sam kupila. To je dosta jeftinije i
ne predstavlja toliki problem jer na balkonu ionako

nema mjesta za puno sadnica &



https://www.bauhaus.hr/balkonske-tegle-za-cvijece/elho-green-basics-zardinjera-za-balkon-all-in/p/20831785
https://www.bauhaus.hr/balkonske-tegle-za-cvijece/elho-green-basics-zardinjera-za-balkon-all-in/p/20831785
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Puno velikih posuda koje sam korlstllifqa
rajCice sam dobila od deckove mame. Ona mi
je dala i visoke Stapove od bambus’lza koje
sam zavezala rajCice kad su krenule rasti.
Mislim da sam tu bas puno ustedjela. Ako
imas lju ¢ Zivotu koji se bave vrtlarenjem,
probaj od njih dobiti posude, Stapove ili pribor
koji njima nije potreban. Osim toga, vjerujem
da ce ';iia-—(ako se mozda bavi vrtlarenjem)
biti jaza

e /

sretna kad ju pita$ za savjet oko

ne%: l\.kad pOdIJe|IS S njom svoj novi hobi.
Takvi ij® nas m u spojiti
racijom i podsjetiti nas da su oni O}d‘ig_qg

emlji puno duZe nego mi, i vidjeli su puno

sa starijom

viSe generacija povrCa i imaju neko pametno
iskustvo za podlﬂltl

Javi mi se u odgovoru na mail ako imas neka
pitanja vezano za vrt na balkonu ili neka svoja
iskustva koja Zeli§ podijeliti sa mnom :) Ne
vidam puno urbanih vrtova u Zagrebu i j-aké
bih voljela Cuti iskustva drugih koji ih imaju!“



Vec sad mozZeS nabaviti sadnice cherry rajCica
na Dolcu i posaditi ih na svoj balkon. Postoje i
manji “balkonski" cherry koji ne rastu puno u
visinu ako nema$ puno vertikalnog prostora na
svom balkonu. Javi mi se i podijeli svoja
iskustva sa mnom, voljela bih Cuti o tvom vrtu,
Sto uzgajaS i imas li neka pitanja oko kojih ti

mogu pomoci.

Zelim ti puno srece s uzgojem, da ti plodovi
uspiju a Cak i ako ne uspiju da dobijes veselje,
zadovoljstvo i onu djetinju radost kopanja po
blatu koju nekako usput zaboravimo kad

postanemo odrasli, vazni i zaposleni :)



MARKETOV
PROLJETNI MENI

Dosad sam samo dvaput bila u Marketu, ali oba
pufa sam poje|o je|o o kojemu sam nastavila
razmisljati danima i tjednima poslije. Progli put sam
jela salatu s lungicem o kojoj su &uli svi ljudi koje
poznajem. Bilo je |je’ro i salata mi je ba¥ dobro sje|o,
p|onirom ju rekreirati doma. Ovog puta sam jela
lungi¢ s krumpirima (prva slika gore). Krumpir je
mekan i “pireast’ iznutra a lijepo posmeden i hrskav
izvana. Lungid i krumpir su na umaku u stilu ajvara, a
uz sve fo pos|uien je i gri|omi mladi luk. Kombinacija
okusa je odli¢na i razmidljat ¢u o ovom jelu jo$ dugo

vremena.

Moj de¢ko je jeo juhu od gragka (probala sam i ja,
bila je fina) i za g|ovno je|o je uzeo |ungié u
s’rrogonoff umaku koji je bio dio dnevne ponude.
Cijene u Marketu su po meni bas prihvoﬂjive,
pogotovo kad uzmem u obzir da u kvartu gdje se
nalazi moj ured su gob|eci oko 10 eurqa, A kvaliteta
ovih je|o je daleko daleko ispred foga, a cijene nisu
puno vise (moj lungi¢ je bio 13,90). Ovdje mozes
MJe‘ri meni i cijene. Vradam se opet i nadam se

uskorol



https://maps.app.goo.gl/UUzPvdDV8CtiWaZU7
https://marketbistro.com.hr/?lang=en
https://marketbistro.com.hr/?lang=en

Sushi povezujem s toplijim vremenom - vjerojatno jer je hrana koja se
posluzuje hladna. Volim otiCi na sushi ili isprobavati raditi sushi
doma. Nedavno sam s deckom i necCakinjom iSla na fini a pristupacan
sushi u Zagrebu za koji ste mozda vec Culi. Bili smo u mjestu Sakura
na Frankopanskoj, simpati¢no i malo sushi mjesto s puno raznih rolica

u ponudi. Dio njihovog menija moZete vidjeti na Wolt-u, a mislim da
u restoranu Cak imaju viSe izbora.



https://maps.app.goo.gl/soqLC1uEBPxb1ca1A
https://maps.app.goo.gl/soqLC1uEBPxb1ca1A
https://wolt.com/hr/hrv/zagreb/restaurant/sakura-sushi-restaurant

Za predjelo smo narucili gyoze,
s piletinom i svinjetinom.
Gyoze su mi bile odli¢ne.
Nekad me baS uhvati Zelja za
njima a ove su definitivno "hit
the spot”. Mozda mi je jedino
falio joS jedan malo drugaciji

umak da je iSao uz gyoze (s

mladim lukom npr.). Sushi
rolice su bile fine, najviSe mi
se svidjela ova crna black

ebiten roll.




Narucili smo tri razliCite rolice: sakura
special rolicu s mangom, uramaki
philadelphia roll i black ebiten roll. Black
ebiten roll je s kozicama u tempuri i to
mi je obi¢no ba$ fino u sushiju.

Za kraj smo probali pohani sladoled -
mislim da to nisam nikad jela i bilo mi je
bas zanimljivo. Super je miks tekstura,
hrskavi omot za pohanje u kombinaciji s
hladnim i glatkim sladoledom.

Sakura mi je super mjesto za laganu
veCeru preko tjedna da si malo zacini$
radni tjedan )
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~C PRED NAMA

DOGADANJA KOJA CE OBILJEZITI

TRAVANJ




, ﬂ‘ave z

Kao Sto c¢e$ vidjeti na iducoj stranici, ovaj
mjesec sam naSla baS puno dogadanja i htjela
sam ti skrenuti paZnju na ona besplatna:
glazbena Setnja zelenom potkovom, ciklokino
(gdje gledas film u kinu i vozi§ bicikl kako bi
Q'ART na llici. Ostala
dogadanja takoder imaju prihvatljivu cijenu, a

se film wvrtiol),

mislim da su dogadanja ovog mjeseca ba$
lijepa i "wholesome"”, nekoliko ih je vani i
iskoriStava ovo lijepo i nekarakteristi¢no toplo

vrijeme.

Zelim te podsjetiti da ode$ na glasanje, nacia’m
se da vjerujeS u moc¢ svog glasa i promjene
koje mogu nastati kad se ljudi u zajednici

Mislim da to
moZe$ napraviti kroz glasanje, ali i u svom

om drustvu Zeli§ Zivjeti.
svakodnevnom Zivotu. Ponekad je dovoljno
okrenuti se oko sebe i iskoraciti iz svog Zivota
da vidimo kome danas mozZemo uljepSati dan.
Mozda je to tvoja prijateljica koja ima novu
bebu i kojoj ¢e§ skuhati ruCak, mozda je
gospoda na blagajnl koja ima lijepu majicu i
nece te biti s to joj reci. Zelim ti da uz sva

ova dogadanja ovaj mjesec nadeS vremena da

SaS nekome dan jer Cce ti to Dbiti
danje koje ceS vjerojatno zapamtiti puno
duze )
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DOGADANJA U ZAGREBU -
TRAVANJ 2024

GLAZBENA SETNJA
/ELENOM POTKOVOM

GDJE? Mjesto polaska je Zrinjevac, kod
meteoroloSkog stupa

KAD? utorak, 16.4. u 17:30h

CIJENA? besplatno

Link na dogadaj

Voditeljica: Nada Bezi¢. Mjesto polaska: Zrinjevac,
kod meteoroloskog stupa. Setnja je besplatna;
obavezne predbiljezbe na knjiznica@hgz.hr ili
0989025014. Od Zrinjevca preko StarCevicevog trga
do Trga Republike Hrvatske niZu se palaCe i javne
zgrade od izuzetne vaznosti za povijest glazbenog
Zivota. Saznajte gdje je stanovao Vlaho Paljetak, zasto
ne znamo koja je rodna kuca Zinke Kunc, gdje se
Cuvaju najstarije note u Zagrebu i jo§ mnogo toga.



https://www.facebook.com/events/1139175180554714

DOGADANJA U ZAGREBU -
TRAVANJ 2024

PROLJETNA VECER
OFF: USTEDIMO PLANET
BICIKLIMA T PONOVNOM
ULPORABOM!

GDJE? Frankopanska 1, pp 952
KAD? Cetvrtak 18.4. od 17#-22h
CIJENAZ? slobodan ulaz

Link na Facebook event

Proljetnu OFF vecer najavljujemo kao dio 11. OkoliSnog
filmskog festivala, Cija je tema rjeSenja za okoliSne i
klimatske krize. Tom prilikom nudimo vam:

* besplatno uCenje popravaka vaSeg bicikla uz nasu
Biciklopopravljaonu

* predstavljanje prakti¢nog priru¢nika o odrzivoj potro3snji
pod nazivom "UStedimo planet”

+ projekciju filma “Na$ unutarnji pogon" (The engine inside)
pokrenutu uz pomoc¢ ciklokina

O filmu

Na$ unutarnji pogon (The engine inside) (81), redatelj Darcy
Wittenburg, Kanada, 2023.

Malo koja prometna politika na svijetu prioritizira neki drugi
oblik prijevoza osim autobombila. Auto-centri¢ne kulture
koje su se razvile tijekom proteklog stoljeca ostavile ocCite
posljedice na okolis, zrak, klimu i zdravlje zajednica. No, Sto
ako rjeSenje problema djelomic¢no leZi u jednom
jednostavnom, 200 godina starom izumu - biciklu? Film nas
upoznaje sa Sest razliCitih pojedinaca koji su se pronasli u
biciklistickoj kulturi. Njihove motivacije, ideje i izazovi
otkrivaju nam jedinstvenu moc¢ bicikla da odgovori na
izazove globalnog druStva, promijeni zivote i pomogne u
izgradnji boljeg svijeta. Taj jednostavni “unutarnji pogon"
budi nadu i potice na djelovanje kod svih koji ga dotaknu.

Nastavak na iducoj stranici.



https://www.facebook.com/events/954885325986721

DOGADANJA U ZAGREBU -
TRAVANJ 2024

ROLJETNA VECER OFF:
STEDIMO PLANET
CIKLIMA T PONOVNOM
PORABOMI

C UJC U

O ciklokinu

Ciklokino je kino na otvorenom u kojem se struja
potrebna za zvuk i sliku generira okretanjem pedala.
Pedale okrecu gledateljice i gledatelji!

*U slucaju kiSe, prikazivanje premjeStamo u Info Centar Zelene
akcije na istoj adresi.

O prirucniku

Cinjenica je da je odgovornost za pronalaZenje rjeSenja za
klimatsku krizu i op€u krizu zagadenja okoliSa prvenstveno na
donositeljima odluka na medunarodnoj i nacionalnoj razini, no
gradani i aktivisti imaju vaznu ulogu u utjecaju na te odluke.
Ipak, unatoC tome, svatko od nas moze uciniti mnogo toga kako
bi smanjio svoj utjecaj na okolis.

Ovaj prirucnik istrazuje Sto mozemo promijeniti u svom nacinu
Zivota kako bismo se oduprli ustaljenim praksama konzumerizma
i odabrali odrzivost. Strukturiran je tako da propituje ustaljena
vjerovanja, promice svijest o okoliSu i educira. Svaki je mjesec
posvecen odredenoj temi ponovne uporabe i odrzive potrosSnje.

Raspored aktivnosti:
* 17.00 - 20.00 - Biciklopopravljaona r e mg At sayCR GRS AT
* 18.00 - 19.00 - Predstavljanje priruCnika o odrZivoj potroSnji
"UStedimo planet!"

* 20:30 - 22.00 - Film "Na$ unutarnji pogon" (The engine inside) uz
ciklokino




DOGADANJA U ZAGREBU -
TRAVANJ 2024

DAN OTVORENIH
B/RATA KSET-A NA FER-

GDJE? FER

KAD? petak 19.4. od 10-16h
CIJENAZ? slobodan ulaz
Link na Facebook event

Opis s Facebook eventa:

U petak, 19. 4. otvaramo vrata novim Clanovima i
pozivamo studente svih fakulteta na cjelodnevno
druzenje!

Ako za vrijeme studiranja zeli§ steci prakticna
iskustva i nove prijatelje kroz brojna druzenja,
dodi 19. travnja od 10 do 16 sati u aulu FER-a i iz
prve ruke saznaj sve o aktivnostima kluba i naSih
sekcija i pridruzi nam se!

KSET trenutno broji deset sekcija, a to su
BiciklistiCka sekcija, Disco sekcija, Dramska
sekcija, Fotografska sekcija, Glazbena sekcija,
Media sekcija, Planinarska sekcija, RaCunarska
sekcija, TehniCka sekcija i Videosekcija!



https://www.facebook.com/events/1616961662176198

DOGADANJA U ZAGREBU -
TRAVANJ 2024

PROJEKT ILICA: Q'ART - ZIVOT
NA KOPNU

GDJE? llica

KAD? nedjelja 21.4. 9:30-15:30h

CIJENA? ulaz slobodan
Link na dogadaj

Druga festival-akcija ove godine nosi naziv ZIVOT NA
KOPNU, a odrzava se na llici 21. travnja. Ova tema je nama
jako vaZna s obzirom da je llica upravo zato ovako krivudava
jer se prilagodila obroncima Medvednice. Radi toga je llica
jedinstvena ulica u svijetu sa tim svojim organskim tlocrtom
prilagodenim prirodnom okoliSu jer je Zagreb izastao na
vodama Sljemena. Zato ju toliko volimo . Na ovom festivalu
imat cemo puno raznih zanimljivih akcija vezanih uz prirodu
od radionica sadenja biljaka do crtanja i naravno svih nasih
izlagacCa.

Pozivamo vas da se ukljuCite u naSe akcije te da nam na mail
ili u poruke slobodno piSete prijedloge za aktivnosti.
Veselimo se svakom vasSem prijedlogu



https://www.facebook.com/events/1085558982682001

DOGADANJA U ZAGREBU -
TRAVANJ 2024

UDRI BRIGU NA HEKLANJE
(SVAKE SRIJEDED

GDJE? Centar mladih Ribnjak
KAD? srijeda, 24.4. od 18-20h
CIJENA? 5 eura po dolasku
Link na dogadaj

Centar mladih Ribnjak vas poziva da se pridruZite srijedom
na radionici kukiCanja.

Dopustite heklanju da bude vasa terapija i putovanje kroz
vrijeme, ozivljavajuci sjeCanja na naSe korijene i pruzajuci
nam trenutke unutarnjeg mira i harmonije.

Uz to, sluSamo stare plocCe i audio knjige! Osim $to nas
vraca u proslost, heklanje je i svojevrsna terapija koncem,
oaza mira u svijetu uZurbanosti. Kroz ovu aktivnost, um se
usredotocCuje na stvaranje, iskljuCujuci brige i stres.
Opustajuci ritam kukiCanja djeluje kao meditacija,
umirujuci um i oslobada napetost.

DETALJI RADIONICE:

Termin: svake srijede

Vrijeme: 18.00 - 20.00 sati

Dob: djeca i odrasli

Cijena: 5€ po dolasku

Prijave na radionicu: marina.curkovic@cmr.hr



https://www.facebook.com/events/893640979110700/893641022444029

DOGADANJA U ZAGREBU -
TRAVANJ 2024

/AGREBACKO GLAZBENO
PROLJECE

GDJE? Koncertna Dvorana Blagoje Bersa
KAD? Cetvrtak, 25.4. u 19h

CIJENA? 3 eura u pretprodaji, 5 eura na dan
koncerta

Link na dogadaj

U sklopu Zagrebackog glazbenog proljeca i u suradnji s
Koncertnom dvoranom Vatroslava Lisinskog i
Zagrebackom filharmonijom.

Koncert Lasciatemi morire cantare donosi bogat program
u izvedbi Baroknog ansambla Muzicke akademije pod
umjetnickim vodstvom Tomislava Facinija i Laure Vadjon.
PROGRAM

Claudio Monteverdi: Hor che il ciel e la terra (iz VIII.
knjige madrigala)

Dario Castello : Sonata decimal a due soprano e basso ( iz
zbirke "Sonate concertate in stil moderno")

Claudio Monteverdi: Lamento d' Arianna (iz VI. knjige
madrigala)

Bernat Vivancos: Lasciate mi morire (iz Requiema)

J. Quantz: Trio sonata u c-molu, QV. 2; Anh. 5

Andante moderato — Allegro — Larghetto — Vivace
Claudio Monteverdi: Altri canti d" amor

Cijena ulaznice u pretprodaji: 3 eura.

Cijena ulaznice na dan koncerta: 5 eura.

Ulaznice se kupuju na portalu Ulaznice.hr, na ovlastenim
prodajnim mjestima i na blagajni Koncertne dvorane
Blagoje Bersa 2 sata prije poCetka koncerta.



https://www.facebook.com/events/378802485069293

DOGADANJA U ZAGREBU -
TRAVANJ 2024

TECAJ KERAMIKE NA
RIBNJAKU PETKOM

GDJE? Centar mladih Ribnjak
KAD? petak 26.4 17:30-20h
CIJENA? 20 eura

Link na Facebook dogadaj
Link na ulaznice

Dragi kreativci - oni s iskustvom i bez!

Pozovamo vas na ovomjesecni teCaj keramike u suradnji Centra
mladih Ribnjak i umjetnickog tandema Perunovo kolo.

U travnju cemo se tri petka zaredom posvetiti izradi keramike s
otiscima bilja, a izradivat cemo razne predmete. Predmeti ostaju - “*@
u Centru te ih nakon suSenja i peCenja nosite doma - proces traje .

otprilike mjesec dana.

Na pocetku svakog termina u planu je Setnja parkom gdje cemo
pronaci bilje odgovarajuce za ovu tehniku.

Nakon toga ¢emo vam pokazati jednostavne tehnike izrade
posuda ili nakita.

Veselimo se radionici te kao uvijek, za svaki termin imamo po
deset ulaznica. (Molim obratiti paznju prilikom kupnje za koji
termin kupujete ulaznicu.)

Perunovo kolo je projekt nas kao CeSko-hrvatskog para, Vojtécha
Viceka i Dorotee VICkove. Bavimo se proizvodnjom uporabne i
umjetnicke keramike koja je oplemenjena rustikalnim stilom,
folklornim motivima, prikazima stvarnih i nestvarnih bica i
prirode.

Oboje smo zavrsili likovne akademije - Vojta slikarstvo, Dorotea
grafiku. Ta podrucja je moguce prepoznati u naSem radu kroz
bogat likovni jezik koji primijenjujemo na artefaktima koje
stvaramo.

Koristimo razne tehnike izrade posuda - ljepljenje ploha, rad na
kolu, lijevanje gline, a dekoriramo klasi¢nim engobama, tehnikom
sgraffita i kobaltovim oksidom.

Svaki nas proizvod ima svoju malu pricu koja se krije iza
simbolike prikazanog i tako nastojimo unijeti malo umjetnosti i
maste u svakodnevni ritam Covjeka.



https://www.facebook.com/events/1110003027088366/1117478069674195
https://core-event.co/events/tecaj-keramike-u-ribnjaku-dd0a/?fbclid=IwAR0p0MLZD4JXikrOEjOlPXLjDSYJ9n8adO7fWjTRalb-o8tyEchb5FL0Hb8_aem_AWfWjZubXANLFB2wvPODpgsb1QgjDlfjztE7GuRMQa8HT7_UBOyZ4Qm9jDPfJPJcAbzgPUcyh7v52Rysm76LQSAp

DOGADANJA U ZAGREBU -
TRAVANJ 2024

KWUL TNIDISNEY NA SCENI
RIBNJAK

GDJE? Scena Ribnjak
KAD? subota 27.4. u 11h
CIJENA? 3 eura

Link na Facebook event

KULTNI DISNEY NA SCENI RIBNJAK

- subotnja obiteljska druzenja -

TuSkanac u gostima

Scena Ribnjak u suradnji s Kinom TuSkanac pokrece
poseban ciklus kultnih Disney crtanih filmoval

Osim u povijesti animacije i svjetskoj pop kulturi,
Disneyjevi crtiCi posebno mjesto zauzimaju ponajprije u
srcima milijuna gledatelja odraslih uz masStovite avanture
likova koji su nas zabavljali, ali i uCili hrabrosti, upornosti,
iskrenosti i ljubavi.

Ciklus donosi izbor od pet globalno prepoznatljivih
remek-djela produkcije Walt Disney Pictures Ciji su
fantasticni svjetovi, upotpunjeni porukama o toleranciji,
jednakosti i poStovanju razliCitosti, neiscrpan odgojni
izvor koji generacijama rado konzultiraju i roditelji.
Omiljeni animirani filmovi sinkronizirani su na hrvatski
jezik, a prikazuju se subotama u 11:00 od travnja do lipnja.

RASPORED PROJEKCIJA:
6.4. / 11:00 / SNJEGULJICA | SEDAM PATULJAKA
27.4. / 11:00 / BAMBI

18.5. / 11:00 / 101 DALMATINAC

15.6. / 11:00 / LUEPOTICA | ZVIJER

29.6. / 11:00 / TRNORUZICA



https://www.facebook.com/events/1110790116624289

DOGADANJA U ZAGREBU -
TRAVANJ 2024

HUMANITARNI PARTY NORA
MOZE SVE

GDJE? Boogalo

KAD? utorak 30.4. 22-6h
CIJENA ULAZNICE? 5 eura
Link na Facebook dogadaj

"Nora moZe sve” je humanitarna akcija za desetogodiSnju
Noru koja Zeli stati na svoje noge i koracati kao i ostala
djeca.

Nora je rodena u 27. tjednu te joj je dijagnosticirana
spasticna celebralna paraliza koja joj nazalost omogucava
napraviti samo nekoliko koraka uz pomoc terapeuta i
hodalice.

Sav iznos od donacija koji iznosi 5€ otiCi u humanitarne
svrhe, nodnosno za robotsku neurorehabilitaciju fizikalnih
terapija za Noru. Sada je vrijeme da pokazemo svoju
velikoduSnost i ostvarimo Norinu veliku Zelju.

U humanitarnu akciju ukljucCit ce se DJ-evi Baysa, Fabian
Freyer, Laurent Hayde, Leclerc & Katarina G., Senno, Sin te
Zhayo koji Cce nas rasplesati do ranih jutarnjih sati.

Uz DJ-eve, party Ce upotpuniti i Rejvnesansa koja cCe biti
zaduZena za dekoraciju.

Za one koji ne mogu prisustvovati partyju, donacije mozete
uplatiti na racun otvoren u RBA: HR4324840083236504 776,
Nora Kuserbanj



https://www.facebook.com/events/1136700334034016

Javi mi Sto ti se najviSe svidjelo od prijedloga,
uvijek volim Cuti tvoje miSljenje.

PiSi mi u odgovoru na ovaj mail, veselim se tvojim

porukama i komentarimal :)




