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DOBRO DOSLA

Vecinu zadnjeg mjeseca sam provela na Caminu. Camino je hodocaSce koje ima puno

razliCitih ruta, a sve rute zavrSavaju u gradu Santiago de Compostela. Ljudi idu na Camino
iz razliCitih razloga; neki iz religioznih, neki zbog fizickog izazova, neki zbog osobnih
izazova ili spiritualnosti. Ja spadam u ovu skupinu koja je iSla zbog osobnog izazova - kako
bih sama sebi pokazala da mogu ostvariti neSto Sto je mentalno i fiziCki teSko. ISla sam s
prijateljicom, krenule smo iz Porta i prehodale smo oko 280 kilometara u 13 dana. Na slici
ispod sam ja nakon Sto smo stigle na naSe krajnje odrediSte :) Camino je basS cudno
putovanje jer nije tipi¢no turisticki i bilo mi je jako teSko pretocCiti u rijeCi sve Sto sam
prozivjela tijekom 13 dana hodanja.

Jo§ uvijek razmiSljam o tom iskustvu i
mislim da Ce mi trebati dosta
vremena da sve sjedne na svoje
mjesto nakon svakodnevnog hodanja
od 8-9 sati, spavanja u hostelima s
puno drugih ljudi u sobi i dugog
boravka u prirodi. Jako mi je ¢udno
biti za radnim stolom i nedostaju mi
vinogradi, potoci i drvece.

Ako te zanima nesto o Caminu, imas
pitanja ili samo Zeli$ da viSe piSem o
tome, slobodno mi napiSi mail, uvijek
me veseli kad se javite!

Hvala Martini, kao i uvijek, na
predivnim slikama Zagreba i u ovom
izdanju. Nadam se da ¢e$ uzivati u
Zagrebu na dlanu i naci neSto Sto ce
te inspirirati da ZiviS svoj najbolji
Zivot, podsjecajuci se da su oni
obi¢ni dani ti koji Cine vecCinu naSeg
Zivota i da sitnice rade veliku razliku.

Zelim ti divan mjesec i
hvala ti $to si tu <3

Annie



https://www.instagram.com/martina.dzordz/

SADRZAJ

TKO STOJIZA
PREKRASNOG
PROFILA IMANO
S TUDIA

Ovaj mjesec ti donosim razgovor s Eman,
kreatoricom divnog brenda Imano Studio koji
me odusSevio proizvodima i prekrasnim
inspirativnim slikama za uredenje doma i
prostora bas po tvojoj mjeri. Imano Studio
predstavlja novu razinu u biranju proizvoda po
tvom ukusu - mozes§ izabrati boje i uzorke koji
Ce se savrSeno uklopiti u tvoj prostor. Da ne
otkrijem previSe, nadi joS puno informacija i
inspiracije u mom razgovoru s Eman.

MINI PIKNIK NA
/RINJEVCU

Kako ti dvije krafne i pozadina prekrasnog
Zrinjevca moze uciniti subotu ujutro
posebnim dogadajem <3




SADRZAJ

BRZA HRANA, SPORI
DAN

Jedno od mojih najdrazih mjesta za jesti i
jedan od drazih parkova u gradu su
savrSen spoj za piknik bez kuhanja.

CVIJECE S DOLCA
/A VESELL
BALKON

Ovdje sam se samo htjela pohvaliti koliko
mi balkon lijepo izgleda s novim cvijeCem
koje sam kupila ovog vikenda na Dolcu.

MJESEC PRED NAMA

Nekoliko ideja za dogadanja: kako da
ispuniS ostatak ovog lipnja lijepim
uspomenama.




Razgovarala sam s Eman koja stoji iza brenda Imano
_- Studio. Zapeo mi je za oko njen Instagram profi|,
pogotovo satovi koji su mi se ba¥ svidjeli. U nastavku
moZes profitati na¥ intervju i vidjeti kako ona pri¢a o svom

brendu iz prve ruke. Instagram profi| Imano Studia_mo¥es

pogledati na ovom linku, a nadam se da ¢e¥ uZivati u

¢itanju nadeg razgovora u nastavku.



https://www.instagram.com/imano.studio/
https://www.instagram.com/imano.studio/

IMAN O
STUDIO

Kako bi ukratko opisala svoj brend?

Imano Studio je lifestyle brand koji se bavi ru¢nom izradom
dekorativnih proizvoda, koji brine o ocuvaniju okolisa i koji ti
o|ozvo|jov0 da sudje|uje§ u kreociji svog proizvodq

|zrocTujem svakakve proizvode za uredenje doma, od onih
malih pa od onih vedih: zidni satovi, podmetadi za &ase,

svije¢njaci, driadi za knjige, pladnjevi...

Ispri¢aj mi kako si pokrenula Imano Studio i kako je
sve poéelo.

Odluéila sam otvoriti Imano studio skroz spontano zapravo.
Pocela sam to raditi zbog sebe, kako bih za svoj dom imala
stvari koje mi se svicTojuA Udala sam se i use|jovo|i smo se
zajedno, prestala sam raditi u firmi gdje sam radila, vratila
sam se iz Londona s magisterija u Zogreb. Iskoristila sam
slobodno vrijeme prije ulaska u neku novu rutinu. Pogela sam
izradivati dekorativne predmete za mene i supruga, za nas
dom. Onda sam shvatila da su se ljudima oko mene svidjeli
predmeti koje izradujem. Ono ¥to je bilo klju¢no 3to sam
primijetila je da su svi imali Zelju za “customiziranjem”
proizvoda. Osim $to im se estetika proizvoda svidala,
prvenstveno im se svidjelo 3to si sam moge$ birati boju i

nijansu.

Zato $to sam dizajner po struci, detalji su mi ba¥ jako bitni.
Kad sam radila proizvode za sebe, htjela sam bag specifi¢ne
nijanse i nisam mogla nadi predmete koje su bag tih nijansi i
uzoraka koje su mi odgovoro|e u mom prostoru. Bilo mi je
super 3to kod izrade svojih predmeta, ja sama mijeam ru¢no
boje i mogu dobiti to¢nu boju koju sam zamislila i koja mi
oclgovoro. | tako sam shvatila da clrugim ljudima isto to
treba i da to nedostaje na tr¥istu.

Nakon nekog vremena, netko mi je rekao: “zasto ti ne
napravi Instagram profil? Zadto samo ne slikad predmete
koje ima¥ i sve objavis?" Nisam to mogla ba$ samo tako
slikati i
deformocije Cijelo svoje obrazovanje sam posvefi|o kreircmju

jednostavno objaviti zbog svoje profesionalne

brendovo, vizualnih identiteta i kroz svoje radno iskustvo sam
stvorila pri¢e za druge brendove. Zato sam htjela ispocetka

imati cijelu pri¢u i vizualni identitet iza Imano Studia.

Mislis li da kad nemas “pressing” da ovisi§ o svom

brendu i nemas oéekivanja da ée ti odmah donositi
zaradu, kad se to dogodi postupno i spontano, da se
osje¢as puno slobodnije da napravis brend kakav
bas ti zelis?

Apsolutno, ja to stvarno mislim. Nisam imala taj pritisak,
nisam si stvarala stres i onda je to spontano doslo. Nije bilo
“moram” ili “nemam izbora’, nego sam ba¥ uila u to skroz

spontano, pozitivnom energijom i sve sam radila iz gusta.


https://www.instagram.com/imano.studio/

Mislis |li da je tesko mozda naéi tu publiku koja
razumije da su ruéno radeni proizvodi skuplji?
Mislim da se ljudi naviknu na cijene masovne
proizvodnje. Htjela sam te pitati sto mislis o tome
perspektive osobe koja
perspektive brenda.

i iz kupuje i iz
Rekla bih da sam dosla u fazu u kojoj su moji kupci
prono§|i mene. Da me to pitanje pitad prije par godino,
dala bih drugadiji odgovor i moj osje¢aj i doZivljaj
tréista se totalno promijenio. Na svom Instagram profilu
sam o|<upi|c1 |juo|e koji toliko cijene moje proizvode da
nemam potrebu ili osjec¢aj da moram obja3dnjavati zasto

je moj proizvod vrijedon svoje cijene.

Ja kao kupac sam <cesto u poziciji gdje za nedto
pomis|im da je zaista skupo. Ali postoji razlika kad
pomislim da je nes$to skupo, ali vrijedi te cijene. Bag
imam osjecaj da sam uspjela stvoriti brend koji privlaci

odredeni tip |<upco.

S

Moja ciljana publika danas je definitivno netko tko, kao i ja,
cijeni ruéni rad, voli vidjeti jednu malu crvenu tockicu na
zelenom proizvodu jer sam ja stavila kop crvene da dobijem fu
nijansu i onda je to negdje izvirilo. | meni je posebno da vidim

trag ru¢nog rada na nedemu.

Ne treba$ prilagodavati svoj proizvod ili nacin izrade kupcu,
nego samo trebas pronadi kupco za proizvod kojim si ti sretna
i zadovoljna. Mislim da ima ne$to u tome da su moji proizvodi

ruéni rad i da je svaka stvar kao neki mali “art piece”.

To je djeli¢ tebe koji 3aljed nekome. Kad god pakiram neki
proizvod, ba¥ imam osjec¢aj da se opradtam od tog proizvoda,
|ijepo ga uslikam za oprostaij.

Ja se toliko dugo drufim s tim jednim proizvodom, ba3
provedemo vrijeme zajedno. Moram ga napraviti, pa ga
moram izbrusiti, pa malo polirati, pa zavréni sloj, pa
neke “papice” koje idu na dno, i onda ga zapakiram. | onda ga

vide necu nikada vidjeti.




Odliéan mi je tvoj “story highlight” na Instagram
profilu jer je sve jako pregledno, jako su lijepo
objasnjeni proizvodi, dimenzije i nijanse koje moZes
naruditi.

Hvala til To je taj $treberski dio mene, zato $to se ja ponekad
skroz pogubim kad ne$to naru¢ujem online. Znala sam da
ako Zelim prezentirati svoje proizvode |juo|imo, to mora biti
jasno raspisano. Tako sam i ja ustedjela puno vremena. Ljudi
mi se jave s konkretnim pitanjem nakon 3to se ve¢ informiraju
o proizvodima, dimenzijama, bojama u ‘highlightsima” na

mom profilu.

Razlog zadto ja imam potrebu to tako jasno naglasiti u
“highlightsima” na Instagramu je zato $to nemam web
stranicu. Nemam web jer se joko bojim izgubifi inferokciju S
lijudima. Ja bih toliko vremena dobila da imam web stranicu,
ali drugatije je kada ti stavi$ objavu i pri¢a3 s ljudima u
inboxu. Ja sam toliko dnevnih boravaka i toliko spovoc’ih

soba vidjelal

Puno ljudi me pita pri izboru nijansi: “éto ti misli§, koja bolje
odgovara u moj prostor?” | onda kada osobi koja je naruila
i s kojom sam zojedno birala boje i nijanse dode pokef,
stigne mi poruka: “Ajme, toéno kako smo pri¢ale, ispalo je
puno bolje ovako.” Ja sam dio toga, dio njihove pric¢e i to mi
jako puno znadi. Imam osje¢aj da je ta komunikacija kroz
Instagram ne$to osobno i ne Zelim to izgubiti prelaskom na
kupovinu preko web stranice. Osim toga, da imam web, ne
bih dobivala toliko feedbacka nazad. Dobijem review bez da

ga trazim.

Cesto znam vidjeti ‘pattern” po imenima narudzbi. Primjer.
osoba koja se zove lvona je kupila ne$to za Annie. Ivona i ja
zojedno pro|ozimo kroz dizojn proizvodcl i |ijepim nc1|jepnicu

prije slanja na kojoj pite “za Annie”.

Kroz nekoliko mjeseci mi se javlja Annie i Zeli naruditi nesto
za svoju prijateljicu Ivonu. Pitam ju: “Cekaj, jesi li ti dobila
poklon od svoje prijateljice Annie?”. Bude iznenadena i kaZe:
‘Da, kako si skuZila?" Imam priliku uhvatiti takve stvari jer
sam ¢&itala tu poruku, dopisivo|o sam se s lvonom, noprcvi|o
sam proizvod, isprintala sam sama naljepnicu s imenom,
zapakirala ga i poslala. Nije to web napravio. Takve
interakcije zapamtim i nekako ostanu u pozadini mozga i to

ne Yelim izgubiti.






Svida mi se sto preko svojih fotografija na
Instagramu na neki naéin inspiriras ljude
kako sve mogu koristiti tvoje proizvode,
Instagram ti je kao mali Pinterest s idejama
za uredenje doma.

Volim putem Instagrama ljude na neki nacin
inspirirati. Ponekcd si ljudi ne mogu vizualizirati,
pa im pomognu slike s idejama kako sve mogu
koristiti proizvode. Neki ljudi su takav tip osobe da
im je tesko riskirati pri dizajnu svog proizvoda il
vizualizirati, pa se odlucuju za stvari koje veg
mogu vidjeti na|mojim slikama. Vole vidjeti kake
ce proizvoc| izg|eo|o‘ri u toj kombinaciji boja prije

nego naruce.

Sto mislis o dijeljenju sebe na_profilu svog

brenda, koliko uklju¢ujes svoju osobnost i
misljenja u objave svog brenda na
Instagramu?

Kada sam na svom profilu, kada “postam” objave,
kada pisem opise, kada se snimam dok pricam, ja
sam skroz Eman, nemam ‘profesionalni” ton. Ne
Yelim paziti da zvu¢im “profesionalno”. Ne, ja sam
svoj brand i mene to oslobada. Zbog toga ne
moram previse razmidljati u kojem tonu Zelim

pricati i kako se Zelim predstavljati.

Imano Studio je preslika mene, i nac¢in na koji ja
pricam u svom Zivotu, evo sad s tobom, je nacin
na koji pri¢am i kao osoba iza svog profila i svog
brenda. Imano Studio je preslika moje osobnosti,
mog duha, moje energije, svega toga i Yelim da se

to osjeti na mom profilu.

Znadi, ja Yelim da kada ti kupi§ od mene, da je to,
izmedu ostalog, i zbog mene. Imam osje¢aj da ako
7elig kupiti neki proizvod i mo%e$ ga nadi na vise
mjesta ne$to mora presuditi zadto ce¥ odluditi
kupiti ba3 od te osobe. To "nesto” moZe biti zato
$to ti je ljepse ili zato $to je skuplje ili jeftinije ili
zbog nekog drugog razloga. lli to ne$to moze biti
zato §to ima$ osjecaj da si veé¢ povezana s tim
brendom. A moZe$ se povezati s brendom tek kad

vidi§ tko stoji iza brenda.




Mislim da se ljudi &esto najbolje poveiu s pricama

drugih ljudi i da je to ono 3to éesto presudi u naéinu na
koji dozivljavamo brendove.
Imam jednu pricu koja nije vezana uz Imano Studio, dali

podsjetilo me na ovaj na¥ razgovor.

Moj tata je oduvijek cijenio umjetnost. Uvijek smo 3etali na
moru kada bi |jefovo|i s mamom i tatom. Zna¥ ono kad na
moru imas puno slikara koji sjede i imaju izlo¥eno hrpu slika pa
ih prodoju/ moj tata bi uvijek kupio ]ednu od tih slika. Sto nije
ba¥ tipi¢no za nekoga iz Hrvatske, najéedce turisti kupuju te

slike.

Osim $to bi kupio sliku, on bi pri¢ao s tim covjekom i stvarno
&uo njegovu priéu. "Sto je ovo? Otkud ti ideja za to? A zaito si
ovdje koristio ovakve boje, ovdje ovakve?”. Godinama poslije
kada vidim neku od slika u njihovom domu, on mi i do\je moze
ispricati pri¢u ¢ovieka koji je izradio tu sliku. Ne pri¢a mi o slici,
on mi pri¢a o cijelom iskustvu. Koliko je taj ¢ovijek imao djece,
kako je taj Covjek tamo dosao, kako je poceo slikati. On je
znao njegovu Zivotnu pri¢u. Mo¥da je kupio nedto od tog
¢ovieka, ali zapravo je bag taj Covjek pric¢a iza te slike koju je
kupio. Mislim da je dio toga sto mu je stalo tko je osoba iza

proizvodo, prenio i na mene.






ono kad jede$ krafffé na Zrinjeveu u
u ujutro i zivot ne moze biti bolji
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U zadnjih mjesec dana nisam bila u Zagrebu pa sam osjecala veliko
veselje i uzbudenje zbog povratka doma. Zagreb me docCekao rasirenih
ruku. Prvog dana koji sam provela doma zaputili smo se s odlu¢nom
namjerom da ujutro uzmemo fine krafne i pojedemo ih negdje u parku,
medu zelenilom.

Vrijeme je bilo prekrasno, uzeli smo krafne u Proofu 33 - jednu s
okusom mango-marakuja-vanilija a drugu s okusom jagode. Nosili smo
krafne do Zrinjevca dok smo usput prolazili pored Dolca i gledali
ZagrepCane kako kupuju bukete da si uljepSaju stolove za rucak.
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Meni su u Proofu moZda najdraze Kkrafne i
super mi je Sto ih imaju tijekom cijele godine.

Ne znam zaSto bi nesto tako dobro kao krafne
trebalo cuvati za iskljuCivo jedan mjesec u
godini. Sjeli smo na travu i pojeli naSe krafne s
pogledom na Zrinjevac i taj zagrebacki Sarm

koji mi je nedostajao. Tijesto je bilo mekano i

puno kreme, a okus je bio super, ljetni i

‘ osvjezavajuc. Kasnije je neki bend poceo
svirati jazz u sjenici, a ja sam s veseljem

sluSala "Vracam se Zagrebe, tebi" osjecajuci se

kao da sam doSla doma i da sam basS tamo
gdje bih trebala biti.
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¥ So}‘l e 1L\N‘\?“s°\m“\¢- Gﬂ‘\wm’ nedto $to mo%es raditi bez obzira na budZet, svoje

ufivam. U Zagrebu na dlanu predlafem puno lijepih

mjesta za posjetiti u Zogrebu - ali nadam se da

najbitnije. Nacin kako provodimo svoje sate i dane je

u konaénici kako provedemo svoj Fivot. Mislim da si

tome $to ti je bitno mo¥ed Zivjeti Zivot koji voli§ i koji
seli¥ za sebe. Bez ¢ekanja da zavriis faks, dobijes

posao, nade$ decka, nade$ nove prijatelje ili nesto

Uvijek postoji ne$to $to mo¥emo &ekati i odgoditi svoj

Yivot, ali realnost je da vrijeme pro|ozi bez obzira

¢asopis motivira da nade$ liepotu u svakom tjednu i

S"L"l“‘c‘-w J“ayo mogucnosti ili koli¢inu vremena koju imas. Tvoj Zivot je

0 “w E qs‘* samo jedan i tvoj je, ti si jedina osoba koja ga moZe
z C‘ c\gé uiniti onakvim kakvim ga Yeli¥ za sebe :) U mom
-‘é‘t\uﬁ. u\Lm\,“

{\A‘\‘\Vﬂso\‘a' slu¢aju, bilo je potrebno samo dvije krafne i mini

dugo pamtiti.
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piknik na Zrinjevcu da imam prekroson dan koji ¢u







BRZA FIRANA, SPORI DAN

Brza hrana nam omogucuije spora jutra.

Mislim da je neko uobiCajeno misljenje
da nam brza hrana svima ubrzava Zivote.
Usput pokupimo hranu, brzo jedemo, ne
stignemo uZzivati u hrani jer u pozadini
mozga vrtimo listu stvari za obaviti koja
nikad ne postaje manja, nego uvijek
nekontrolirano raste. Mozda mozZemo
zauzeti drugu perspektivu, a to je da

nam brza hrana omogucuje spora jutra.

Ona jutra kad se probudi$ vikendom i
veC znaS da danas ne planiras niSta
kuhati. Nema

slaganja  popisa

namirnica na mobitelu, odlaska u
ducan i stajanja pored Stednjaka jer
smo taj dan odlucili delegirati
kuhanje nekom drugom - tko je

zapravo puno stru¢niji od nas u tome.



. Danas sam odlucila kuhanje delegirati Sara
Lee Standu za brzu hranu na Vlaskoj, a plus
je i Sto ja ne znam.napraviti tajlandsku
hranu, tako da Cak i da sam napravila sve
one korake iznad, moj krajnji rezultat ne bi
bio ni blizu ovoga Sto sam danas narucila.
Volim ideju brze hrane jer to znac¢i da mogu
odnijeti hranu gdje hocu i pojesti ju u parku

medu drvecem, 3to vjerojatno ne bih radila
sa_“svojim june¢im gulasom kojeg Ccesto
_kuham vikendom.

» '\ | Narucili smo wonton (Sto je hrskavo tijesto

punjeno piletinom u zacinima), pad thai s
piletinom i zeleni curry. Zeleni curry nisam
uspjela slikati, ali moj deCko kaze da puno
znaci Sto ga on voli toliko da ¢e ga naruciti
. Cak i na vruci dan (a curry je jako vruc i
§ juhast). Hranu smo uzeli za van i odnijeli je
',-Qibznjak. Tamo smo izabrali k_Iypicu - to je
klju¢an korak jer je bitno odabrati klupicu

i
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®c ® & €98

proutegd and spring
arind and pe3 nuts
ladli luk poprZeni

01 PAD THAJ
-rice noodles,bean s
onion fried with tar
-rizini rezancf.kﬂcejaje: m
s tamarind umaky

02 HOLY BASIL Ac@Ee€ 9.8
_ctir fried holy pasil withehill peppersa nd
Jjasmine. rice

poprzeni ljul bosiljak sa cill papricicama

fjasmin rizom

3 BLACK PEPPER o c weE€ 98
gg noodles,bell pepp_ers_onion and carrot B
ied with black pepper and soy sauce

sanci od jaja, paprika,|uk i mrkva poprzeni

tnim paprom i seja umakom

CASHEWNUTS @ c @5 €98
-ied cashew nuts,bell peppers,on ion,

t and spring onion with jasmine rice

seni indijski orascici, paprika,lukmrkva

ii [k s jasmin rizom

Al FRIEDRICE @ ¢ @ s €98
d jasmine rice with egg,carrot,spring

nd broccoli with soy sauce

a jasmin riza s jajern,mrkvorn,mladim
orokulom sa soja umakom

soup & CURRY

. r8
OSTOMYUM T c@sﬁg
mushrooms: ch
nd jasming rice
&ili pastom

p with i
ced
s gljivarma;
i jasmin riZzom

-spr'cy SouU -
paste, limeJu!
_pikantna juha

<okom limete
07 TOM KHA @ c @5 € 98
_caconut milk soup with mushroms
e rice

fime juice and jasmin
okosovirm miijekem, gljivama,

-juha s k
min rizom

sokom limete jjas

08 THAI BEEF NOODLES ® €n
_peef broth soup with rice noodles,beef,

- mixed vegetables and seasoning
-goveda juha s riZinim rezancimajunetinom,

raznim povrcem i zacinima

09GREENCURRY @ ¢ @ S€98
_with eggplant,zuchini,green beans and

chili in caconut milk with jasmine rice

-5 patlidanom;tikvicama,mahunama

i cilijiem u kakosovom miijeku 5 jasmin rizom

10 PANANG CURRY @ ¢ @ s €938
-m.t_h_ eggplant,zuchini,green beans and
chili in coconut milk with jasmine rice

-s patlidanom,tikvicama,mahunama i Cilijem

u kokosom mlijeku s jasmin rizom

T

€37

ROLL CLASSIC

d glass noodles wrapped

11 SPRING

~vegetables an S
in pastry * eweet chili sauce

povrce i stakleni rezanci zamotani U
roladu sa slatkim Eili yrmakorm

12 CURRY SPRING ROLL a €37
_chicken, potato and curry powder
wrapped in pastry + sweet chili sauce
-piletina, Kkrumnpir i curry zamotani u
roladu sa slatkim cili umakom

13 CRISPY WONTON c €37

-deep fried marinated chicken in
wonton pastry + sweet chili sauce
_marinirana piletina zamotana u
wonton tijesto sa cili umakom

14 FRIED CHICKEN WINGS €438

—crispy chicken wings + chili sauce
-hrskava pileca krilca sa ¢ili umakom

15 SOMTAM DRESSING SALAD €37
—cgcumber,carrot,ca bbage and tomato '
with tamarind,lime and peanuts
-krastalvac,mrkva,kupusi rajCica sa
tamarindom,limetom i kikirikijem




Oduvijek me veseli jesti vani - kad
je netko od mojih prijatelja iz
Skole imao terasu s blagovaonskim
stolom vani, to sam smatrala
vrhuncem bogatstva. Bila sam
uvjerena da ne moze$ biti bogatiji
od toga da svoj ruCak moze§
pojesti vani. | zato - sve dok ja ne
budem imala svoju terasu s
blagovaonskim  stolom vani -
koristit Cu nase prekrasne
zagrebaCke parkove kao svoj
blagovaonski stol i preporucujem
ti da napravi§ isto, super je! )
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Volim i¢i na Dolac vikendom i odabrati
neki od prekrosnih buketa s cvijecem koje
je frenutno u sezoni. Mislim da su cijene
buketa bas prihvatljive i ¢esto odem nadi
kogarice ispunjene rufama, pogotovo ako
idem posjetiti bake za vikend, jer znam da

¢e se razveseliti “cvije¢u s Dolca”.

Tijekom |jeJro volim izabrati i cvijece za svoj
balkon. Prosli put sam piso|o O SVOjoj salafi
na balkonu, kako smo ju potrosili odludila
sam salatu zamijeniti sa cvijecem koje mi
uveseli jutarnje kave na balkonu i uljepia
mi dan svaki put kad pog|edom kroz

Prozor u kuhinji.

Ako nema$ naviku pogledati $to se nudi
od cvije¢a na Dolcu, preporudujem ti da
baci¥ pogled jer moZes naci neki buketi¢ ili
cvijet koji ¢e ti uljepsati balkon za svega

par eura.
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PON UTo SRI CET PET SUB NED
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BESPLATNA YOGA
NA JARUNU

BESPLATNA YOGA
NA MAKSIMIRU

DOG DAY NA

17 18 19 BUNDEKU O 21 22 23
BACKYARD BESPLATNA YOGA
FILMSKE VECERI COCKTALL R
U MOCVARI BOOKSA U
PARTY U BESPLATNA YOGA
BOOKSA U PARKU VINTAGE-U NA MAKSIMIRU PARKU
24 25 206 27 28 29 30
DOKUKINO GRSE BESPLATNA YOGA
ETER: NUN OF @BASNAS A daRERy

BESPLATNA YOGA

YOUR NA MAKSIMIRU

BUSINESS

ISPRINTAJ SI OVAJ KALENDAR, ZAOKRUZI DOGADAJE NA KOJE
ZELIS ICI | STAVI NA RADNI STOL KAO PODSJETNIK <3



DOGADANJA U ZAGREBU -
LIPANJ 2024

BAS NAS FOOD & BALL

GDJE? Bundek

KAD? od 14.6. do 14.7.
CIJENA? ulaz slobodan
Link na dogadaj

#BasSNasS Food&Ball dolazi na Bundek!

14.6. - 14.7.2024.

Bundek - Zagreb

Vrhunska street food ponuda, bogati glazbeni
program, otvoreni koncerti i partiji, sve to
zaCinjeno s prstohvatom nogometne euforije!
A ove godine uz program za odrasle pripremili
smo i kids zonu za najmlade. Vidimo se?
Coming soon, stay tuned..



https://www.facebook.com/events/1884540962017212/1884541038683871

DOGADANJA U ZAGREBU -
LIPANJ 2024

BESPLATNA YOGA U
MAKSIMIRU

GDJE? Maksimir, Livada ispod orla
KAD? subote od 11.5.2024. do 20.7.2024.,
od 9 do 10h

CIJENA? besplatno

Link na dogadaj

Sve informacije na jednom mjestu vezane za jogu u prirodi
koja pocinje vecC ove subote

Gdje u Maksimiru?

Livada ispod Mogile (orla) skroz dolje uz stazicu gdje je
hlad i sunce pa kako kome viSe odgovara

A kako joga u prirodi funkcionira? Vrlo jednostavno
Svake lijepe suncane subote od 11.05.2024. pa do
20.07.2024!

Od 09.00 do 10.00, mozda malo duze, mozda malo krace
uzmite prostirke ili vjezbajte na travi (izuzetno je lijepo
vjezbati na travi bez prostirke)

MoZete doci sami ili sa obitelji ili sa prijateljima,
poznanicima, nepoznatim ljudima , ku¢nim ljubimcima bilo
koje vrste, sa djecom starijom i mladom, a pogotovo
bebama (Sto se pokazalo odli¢no proteklih sezona)
MoZete doci ranije, kasniti ili otiCi ranije - ne
zakljuCavamo vrata jer ih nemamo

Ne morate biti nasi ¢lanovi da bi vjezbali s nama u
prirodi. Svi su dobrodosli!

Nema prijave za sat

Voditelji ¢e se izmjenjivati, imati ¢e naSu majicu za lakse
prepoznavanje i neCemo govoriti tko kad vodi... Iznenadite
se kad dodete, naravno ugodno i uZivajte u raznolikom
vodenju naSih voditelja

Cijena je prava sitnica: Osmjeh na lice i uzivanje u
vjezbanjul!

Vidimo se



https://www.facebook.com/events/1098801067891843/1098801091225174

DOGADANJA U ZAGREBU -
LIPANJ 2024

BESPLATNA YOGA NA JARUNU

GDJE? Jarun, livada pored ogradenog parka za pse
KAD? subote od 11.5.2024. do 20.7.2024.,

od 9 do 10h

CIJENAZ? besplatno

Link na dogadaj

Sve informacije na jednom mjestu vezane za jogu u prirodi koja
pocinje veC ove subote

Gdje na Jarunu?

Ulicom od crkve "Svete Mati Slobode" samo ravno i kad udete
na Jarun do pjeSaCke staze (livada pored ogradenog parka za
pse) odmah desno gdje je hlad i sunce pa kako kome viSe
odgovara

A kako joga u prirodi funkcionira? Vrlo jednostavno

Svake lijepe suncane subote od 11.05.2024. pa do 20.07.2024!
Od 09.00 do 10.00, mozda malo duze, mozda malo krace
uzmite prostirke ili vjeZbajte na travi (izuzetno je lijepo vjezbati
na travi bez prostirke)

Mozete doci sami ili sa obitelji ili sa prijateljima, poznanicima,
nepoznatim ljudima , kucnim ljubimcima bilo koje vrste, sa
djecom starijom i mladom, a pogotovo bebama (Sto se pokazalo
odli¢no proteklih sezona)

MozZete doci ranije, kasniti ili otiCi ranije - ne zaklju¢avamo
vrata jer ih nemamo

Ne morate biti naSi ¢lanovi da bi vjeZbali s nama u prirodi. Svi
su dobrodosli!

Nema prijave za sat

Voditelji ¢e se izmjenjivati, imati ¢e naSu majicu za lakSe
prepoznavanje i necemo govoriti tko kad vodi... Iznenadite se
kad dodete, naravno ugodno i uZivajte u raznolikom vodenju
naSih voditelja

Cijena je prava sitnica: Osmjeh na lice i uZivanje u vjezbanjul!
Vidimo se



https://www.facebook.com/events/1311007163153685

DOGADANJA U ZAGREBU -
LIPANJ 2024

DOG DAY NA BUNDEKU

GDJE? Bundek

KAD? 19.6.2024. od 17 do 22
CIJENA? besplatno

Link na Facebook dogadanje

Pop UP DOG Day na jezeru Bundek!

Pridruzite nam se danu posvecenom tebi i tvom psul!

Datum: 19.06.2024.

Vrijeme: 17:00 - 22:00

Lokacija: Jezero Bundek, Pop Up by The Lake

RASPORED:

1700 - 21:00***

OHANA PUTUJUCI DUCAN-donosimo na3e najdraZe proizvode za
vas i vaSe pse

**18:00 - 20:00"***

RADIONICA S ANOM ODAK: “Nauci nesto NOVO svog psa" -
“Nauci neSto NOVO o svom psu"

Dva termina:

1.18:00 - 19:00

2.19:15 - 20:15

Cijena: ova radionica je BESPLATNAI

Potrebna registracija: anaodakzgb@gmail.com

**18:00 - 20:00"***

KREATIVNA RADIONICA s Anom iz SmartMuga:

Postanite kreativni i oslikajte zdjelicu za vodu svog psa!
Maksimalno 15 sudionika.

Cijena: 15 € po osobi.

Potrebna prijava: ana.saka.89@gmail.com.

“eee01:0 0

POP UP FILM FESTIVAL

Vrijeme za film! UZivajte u dirljivom filmu "A dog's journey" pod
zvijezdama.

Napomena: PreporuCujemo prijave za radionice zbog ograni¢enog
broja mjesta.



https://www.facebook.com/events/1215849956457818

DOGADANJA U ZAGREBU -
LIPANJ 2024

BOOKSA U PARKU

GDJE? Booksa

KAD? nekoliko datuma (vidi dolje raspored)
CIJENA? besplatno

Link na Facebook dogadanje

Booksa u parku, ljetna oaza u Marticevoj, mali nezavisni
kult(ur)ni festival, i ove godine zabljesnut ¢e knjiZzevnim,
glazbenim, filmskim i participativnim programima osmisljenim u
suradnji s naSim prijateljima, susjedima, brojnim organizacijama
i umjetnickom zajednicom! Kao i dosad, i ovom Booksom u
parku Zelimo istaknuti vaznost dostupnosti javnih prostora kao
vitalnih dijelova gradskog tkiva, za programe koji dolaze iz
lokalnih zajednica, umjetnickih kolektiva i nezavisnih kulturnih
organizacija.

18. lipnja

- 18. lipnja u 18h: Citateljski klub poezije

- 18. lipnja u 20h: Ovo nam je ba$ trebalo: o knjizevnim
rezidencijama s Luizom Bouharaoua i Svenom Popovitem

19. lipnja

- 19. lipnja u 18h: Polaznici Radionice pisanja poezije Citaju

- 19. lipnja od 20 do 22h: Razgovor s autoricom i projekcija filma
"Radije bih bila kamen" Ane HuSman

20. lipnja

- 20. lipnja u 18.30h: Predstava forum kazalista "LakSi put" Centra
za kazaliSte potlacenih - POKAZ

- 20. lipnja od 20 do 22h: Dnevnik oCekivanja, interkulturna
svakodnevica

- u 20h: razgovor s autoricom filma "Snajka: Dnevnik oCekivanja"
Teom Vidovic Dalipi

- u 21h: film "Snajka: Dnevnik ocekivanja" Tee Vidovi¢ Dalipi
(Restart, 2023.)

23. lipnja
- 23. lipnja u 20h: Koncert: MAR



https://www.facebook.com/events/335098322729287

DOGADANJA U ZAGREBU -
LIPANJ 2024

FILMSKE VECERI U MOCV AR

GDJE? Mocvara, Trnjanski nasip bb
KAD? srijeda 19.6. u 20h

CIJENA? besplatno

Link na Facebook dogadanje

Raspored:

20:00 projekcija:

Sjecanja u polaroidima (2024), r. Luka Duvancic

Dragi dida za tebe od Mie pismo (2022), r. Mia Martinovi¢
Valerija (2023), r. Sara JurincCic

20:30 razgovor

Lipanjsko izdanje Filmskih veCeri u Mocvari donosi tri kratka
filma koji svojom formom i sadrZajem zadiru u snagu
retrospektivnog pogleda.

Program ce zapoceti projekcija filma Sjecanja u polaroidima
(2024) Luke Duvancica, nastalog na radionici ,Slika>film" u
Kinoklubu Zagreb. Film se na kreativan i vjeSto-oblikovan nacin
poigrava sa implementacijom Al alata u ideju prisjecanja
djetinjstva kroz fotografije. Nakon toga uslijedit Ce projekcija
kratkog dokumentarnog filma Dragi dida za tebe od Mie pismo
(2022) redateljice Mije Martinovi¢ nastalog na Restartovoj ,Skoli
dokumentarnog filma". Takoder oblikovan od serije fotografija,
autorica uspostavlja svojevrsni dijalog s djedom cije je
zanimljive dijapozitive i fotografije (kao i svoje crteze) pronasla
u kutiji. Dijalog svakako uspostavlja i Sara JurinCic u Valeriji
(2023), no ona ga usmjerava na svoje pretkinje koje su nam
predstavljene portretima s otockog groblja. Impresivnog
vizualnog pristupa i montaze, ovaj kratki film autorici je donio
Grand Prix na proSlogodisnjem 25FPS-u, Srca Sarajeva za
najbolji kratkometrazni dokumentarni film te cijeli niz nagrada
na europskim festivalimal

U Mocvari cemo besplatno prikazati ova tri kratka filma, a zatim
porazgovarati s autorima o povezanosti filma i sjecanja, tezi da
je osobno najkreativnije i formalnim pristupima koji ¢esto
zamagljuju granicu eksperimentalnog i dokumentarnog.



https://www.facebook.com/events/1393269938001983

DOGADANJA U ZAGREBU -
LIPANJ 2024

BACKYARD COCKTAIL
PARTY U VINTAGE-U

GDJE? Bundek

KAD? petak 21.6. u 20:30h

CIJENA? besplatan ulaz, kokteli 5.5 eura
Link na Facebook dogadanje

PETAK 21.06.2024 | Backyard Cocktail Party @Vintage Garden |
Start 20:30 | Upad: free

U petak 21. lipnja isprobaj akcijsku koktel ponudu naSe vrtne
'Ljekarne'. Prikljuci se chill modu u zmajevom gnijezdu Savske 160
uz summer vibe selekciju glazbe u Ljetnom vrtu.

SVI KOKTELI -> 5,50 €

Sex on the Beach

Tequila Sunrise

Cuba Libre

Long Island Ice Tea

Long Beach

Mojito

Margarita

Capiroska

Vidimo se u Ljetnom vrtu!



https://www.facebook.com/events/2275922679405324

DOGADANJA U ZAGREBU -
LIPANJ 2024

DOKUKINO ETER: NUN OF
YOUR BUSINESS

GDJE? Petra Preradovica 5
KAD? utorak 25.6. u 19h
CIJENA? 2 eura

Link na Facebook dogadanje

Posljednje ovosezonsko izdanje filmsko-diskurzivhog programa
Dokukino Eter, koji su zajedniCki pokrenuli Dokukino KIC, Radio
Student i Klub studenata FPZG, odrZat Ce se u utorak, 25. lipnja
u 19 sati. U sklopu programa prikazat ce se dokumentarni film
Nun of Your Business iz 2020. godine, a nakon projekcije slijedi
razgovor s autoricom filma Ivanom Marini¢ Kragi¢ koji Ce
moderirati Paula Kovacic i Petra Galovic.

Nun of Your Business dugometrazni je prvijenac redateljice i
producentice Ivane Marinic Kragi¢, iznesen u hibridnom spoju
dokumentarne naracije i snimaka te igranih sekvenci prikazanih
u time-lapse tehnici. Kroz pripovjedacke glasove dviju mladih
Casnih sestara, film donosi pricu o njihovoj ljubavnoj vezi te
duhovnim kuSnjama koje se javljaju dubljim ulaskom u instituciju
Crkve. ProblematizirajucCi potisnute seksualne Zelje i frustracije,
psihiCka i seksualna zlostavljanja te politizaciju i interesno
djelovanje institucije, Nun of Your Business donosi autenti¢nu
pricu dviju Zena koje tragaju za Zivotom ispunjenom
integritetom, slobodom i ljubavlju.

Ulaz na projekciju i razgovor je 2 eura.

Dokukino Eter je filmsko-diskurzivni program koji smo pokrenuli
u suradnji s Klubom Studenata FPZG i Radio Studentom. Kroz
zajedniCki program Dokukino Eter Zelimo otvoriti svoj prostor
studentima i mladima, potaknuti ih na otvoreno kriticko
promiSljanje i diskusiju, te promovirati druStveno angazirane i
umjetnicki relevantne dokumentarce. U sklopu programa
studenti samostalno biraju filmove, razgovaraju s gostima, te
osmiSljaju i organiziraju dogadanje, a u planu je i niz drugih
aktivnosti poput radionice za stvaranje kratkih tematskih videa
Lokalne filmske price.

Autorica vizuala je Tereza Kelam.



https://www.facebook.com/events/472785955163573

DOGADANJA U ZAGREBU -
LIPANJ 2024

GRSE @BASNAS

GDJE? Bundek

KAD? 28.6. u 21h

CIJENA? besplatno

Link na Facebook dogadanje

U petak 28.6. na #£BasSNaS Food&Ball nastupa Covjek s
vrha... s vrha Billboard Croatia Song liste - GrSe!
Triljski glazbenik nize hit za hitom, pune su ga radio
postaje, pa htjeli ne htjeli, njegove hitove znaju i mladi
i oni malo stariji. @grse.95

Pjesma »Mamma Mia« u travnju ove godine dosegnula
je #1 Billboard Croatia Song liste, Cime je GrSe postao
prvi hrvatski glazbenik na vrhu ove cijenjene liste
najslusanijih pjesama na digitalnim streaming servisima
u Hrvatskoj.

28.6. - 21:00 h

Bundek - Zagreb

Free entry!

Koncert pocinje u 21:00 sat. Ulaz je kao i uvijek
SLOBODAN, a znate da Ce biti prva liga.



https://www.facebook.com/events/1238221890884414
https://www.facebook.com/hashtag/ba%C5%A1na%C5%A1?__eep__=6&__cft__[0]=AZU6zfsAb9xxB4ayYzCHniYCz9e8WInBQ1sjVgY1yEK6J2KubVB7FHRjlOMil6SdAUeccZ3yLemQpvhLQk6HDX_5GP9MZlp5RNL0pp-N3YuYMTKRqSKqiKvy8VmvZUkIxJqKSjGD5InVRbzbZyZ-ShJ2Jd-qLt6vBqsNTax52zitGA&__tn__=q

Javi mi Sto ti se najviSe svidjelo od prijedloga,
uvijek volim Cuti tvoje miSljenje.

PiSi mi u odgovoru na ovaj mail, veselim se tvojim

porukama i komentarimal :)




